
Nysgjerrigper – Forskningsdagene 2022

LAKSENS  
LIVSSYKLUS

Fremgangsmåte:
Skriv ut hjulene på kraftige ark, for eksempel 250g ark.
Fargelegg overskriften og pilen. Klipp ut luken inne i hjulet. Klipp så langs den stiplede linjen på hjulet.
Denne delen skal ligger øverst av de to hjulene.  



Fremgangsmåte:

Skriv ut på kraftig ark. Fargelegg alle tegningene i riktige farger. Sjekk i bøker eller på nett.
Fargelegg ferskvannsfeltene med lyseblå farge. Fargelegg saltvannsdelen med mørkeblå farge. 
Klipp så langs den stiplede linjen på hjulet. 
Legg de to ferdige sirklene over hverandre. Stikk hull i sentrum med en stift. 
Fest de to sirklene sammen på midten med en splittbinders. 
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Laksens liv – skriv inn riktig navn
Skriv inn riktig navn ved hvert bilde. Fargelegg fiskene i riktige farger. 
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Smolt 

Etter ett år er den lille 
fisken blitt circa 100 gram 
stor og er klar for å tåle 
saltvann. Den kalles nå 
en smolt. Den svømmer ut 
av ferskvannselva og ut i 
sjøen til saltvann og havet. 
 

Parr 
Yngelen utvikler seg etter hvert til en liten 2 cm 
lang laks som vi kaller en parr. 

Yngel

Når eggene klekkes om 
våren blir det til en liten 
yngel. Den har en diger 

eggeplomme på magen 
som den spiser av. 4-6 uker 

etter klekking begynner 
yngelen å spise annet fôr.

Laks 

Laksehunnen svømmer fra saltvann i havet og opp 
i elver med ferskvann. 4 år gammel drar hun tilbake dit 
hun selv ble født. Nå er hun gyteklar og svømmer opp i 
elva og legger nye egg. Egg kalles også rogn. 

Egg 

I elva legger hunnene eggene på bunnen 
i sanden. Hannlaksen kommer og spruter 

melke over eggene og befrukter dem.  
Eggene ligger på bunnen gjennom vinteren.

FRA EGG 
TIL LAKS
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laks yngel parr

eggsmolt

Klipp og lim inn riktig navn
Skriv inn riktig navn ved hvert bilde. Fargelegg fiskene i riktige farger.
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Klipp ut alle kortene og  
lim riktig navn på riktig kort
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LAKSENS LIV 
FRA ELV

TIL HAV
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Laksens liv – sett strek
Sett strek fra riktig bilde til riktig navn. Fargelegg tegningene.

Nysgjerrigper – Forskningsdagene 2022

parr

yngel

egg

laks

smolt



Nysgjerrigper-Forskningsdagene 2022

Hvilke kort hører sammen?
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Klipp ut kortene og finn ut hvilket bilde og hvilken tekst som hører sammen. 
Legg de i riktig rekkefølge slik laksen utvikler seg. 

Etter ett år er den lille fisken blitt circa 100 
gram stor og er klar for å tåle saltvann. Den 
kalles nå en smolt. Smolten svømmer ned 
ferskvannselva og ut i sjøen til saltvann og 
havet. 

Yngelen utvikler seg etter hvert til en liten 
2 cm lang laks som vi kaller en parr. 

I elva legger hunnen eggene på bunnen i 
sanden. Hannlaksen kommer og spruter 
melke over eggene og befrukter dem.  
Egg kalles også rogn. 

Når eggene klekkes blir det til en liten yngel. 
Den har en diger eggeplomme på magen  
som den spiser av. 

Laksehunnen svømmer fra saltvann i havet 
og opp i elver med ferskvann. Hun drar 
tilbake dit hun selv ble født 4 år gammel. 
Nå er hun gyteklar og svømmer opp i elven 
sin igjen og legger nye egg. 
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VI LAGER HYPOTESER 

Hvorfor tror du laksen legger 
eggene sine i ferskvann og 
ikke ute i havet? 

Tegn og skriv.  
Jeg tror grunnen er: 




