
OPPDATERT 28. OKT. 2022

Hva trenger du fra andre når du er sint?

Hva har du lært?

Nå har du forsket på ditt eget sinne, lært om hvordan de ulike organsystemene i kroppen fungerer,

og fått tips til hvordan du kan takle ditt eget sinne. I skriveoppgaven under skal du forklare hva som

gjør deg sint, og gjør rede for hva du tror skjer i de ulike organsystemene i kroppen din i de

situasjonene. Du kan bruke notatene og tankekartet du har laget tidligere: Hva trenger du fra andre

når du er sint? Avslutt med en tegning av deg selv eller noen andre som er sint.

Du kan kopiere det som står i tabellen eller skrive ut og skrive for hånd.

Det som kan gjøre meg sint, er når:  

Når jeg blir sint, kjenner jeg (beskriv fysiske ting som

skjer i kroppen):

 

Det skjer fordi (forklar ut ifra noe du har lært om

kroppens organsystemer):

 

Det jeg trenger når jeg er sint er:  

Når andre er sint tror jeg at jeg kan hjelpe ved å:  

---

Hurra! Du har nå fullført dette læringsopplegget. Vi håper du ble klokere på hva som skjer i

kroppen når du blir sint. Gå tilbake til Undrelaboratoriets startside for å finne noe annet å utforske.

Tilbake

DEL

Meldinger ved utskriftstidspunkt 30. april 2025, kl. 12.13 CEST

Det ble ikke vist noen globale meldinger eller andre viktige meldinger da

dette dokumentet ble skrevet ut.
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