Hva trenger du fra andre nar du er sint?

Hva har du laert?

Na har du forsket pé ditt eget sinne, leert om hvordan de ulike organsystemene i kroppen fungerer,
og fatt tips til hvordan du kan takle ditt eget sinne. | skriveoppgaven under skal du forklare hva som
gjor deg sint, og gjar rede for hva du tror skjer i de ulike organsystemene i kroppen din i de
situasjonene. Du kan bruke notatene og tankekartet du har laget tidligere: Hva trenger du fra andre
nar du er sint? Avslutt med en tegning av deg selv eller noen andre som er sint.

Du kan kopiere det som stéar i tabellen eller skrive ut og skrive for hand.

Det som kan gjere meg sint, er nar:

Nar jeg blir sint, kienner jeg (beskriv fysiske ting som
skjer i kroppen):

Det skjer fordi (forklar ut ifra noe du har leert om
kroppens organsystemer):

Det jeg trenger nér jeg er sint er:

Nar andre er sint tror jeg at jeg kan hjelpe ved a:

Hurra! Du har na fullfert dette leeringsopplegget. Vi hdper du ble klokere pa hva som skjer i
kroppen nar du blir sint. G4 tilbake til Undrelaboratoriets startside for & finne noe annet & utforske.
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