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Faglig forklaring

Hva skjedde?

Nar du svinger armen blir blodet presset utover mot fingrene. Du kjente kanskje at fingrene foltes
tykkere enn vanlig da du hadde svingt armen rundt? Det er fordi blodet som kom stremmende
utvidet blodarene og huden for & fa mer plass. Pa utsiden av handen ble huden rad. Det motsatte
skjedde da du holdt en hand oppe. Da ble det tyngre for kroppen & dytte blodet opp til fingrene.
Blodstremmen ble mindre, og blodarene trakk seg sammen. P4 utsiden av handen kunne du se at
huden ble blekere.

Oppgave

Lag et tankekart i skriveboken din, eller digitalt, hvor du skriver stikkord til hva som skjer med
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huden og fordayelsen nar vi blir sinte. Bruk stikkordene til & fortelle en laeringsvenn hva du har leert.
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Det ble ikke vist noen globale meldinger eller andre viktige meldinger da
dette dokumentet ble skrevet ut.
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