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Undersgkelse: Hjertet og lungene

Pulsen din viser hvor mange ganger hjertet ditt slar i minuttet. Hvis pulsen din er et sted mellom 50
0g 100 nér du hviler, er det helt normailt.

Qv pa & finne pulsen

Det er flere méate a kjenne hjertet ditt sla:

e Hold en hand pa hjertet ditt.

¢ Hold to fingre pa siden av halsen omtrent 2 cm nedenfor kjevebeinet. Der finner du
hovedpulsaren som gar opp i hjernen.

¢ Hold to fingre pa blodarene pa handleddet ditt.

Velg en av matene og ov deg flere ganger pa a finne pulsen din (kjenne hjertet ditt sla).

Gjennomfer undersokelsen

Hvordan kan dere finne ut hva pulsen er etter at dere har veert i aktivitet og er litt andpusten? Legg
en plan for eksperimentet og forsk dere frem til et svar.

e Hva trenger dere for a gjere undersokelsen?
¢ Hvordan skal dere gjennomfare den?

e Etter undersokelsen: Hva fant dere ut? Skriv rapport!

Slik kan dere skrive rapporten:

Overskrift og dato

Hensikten med forsoket
(hva tror du er poenget med a gjere dette
forsoket?)

Utstyr

Beskrivelse av gjennomferingen og tegning
(skriv og tegn hvordan dere gjennomfarte
forsoket)

Resultat

Hvordan vil dere forklare resultatet?

Du kan kopiere det som stér i tabellen eller skrive ut og skrive for hand.
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Det ble ikke vist noen globale meldinger eller andre viktige meldinger da
dette dokumentet ble skrevet ut.
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