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Del 2: Hva gjor deg sint?
| denne delen skal du fa se hvordan hjertet og lunger samarbeider og bli kient med noen fysiske

reaksjoner som skjer i kroppen nar vi blir sinte.

Lag hypoteser
Det kan veere mange arsaker til at vi blir sinte. Det kan vaere fordi noen tar noe fra oss, fordi vi blir
urettferdig behandlet, fordi du ikke far lov til noe du har lyst til eller noe annet.

Skriv ned det du tror gjer DEG mest sint. Du kan velge flere situasjoner.

Jeg tror jeg blir sint

Jeg tror jeg blir sint

..hvis jeg ma sla av midt i et spill.

..hvis det er noe jeg ikke far til.

..hvis noen gjer noe mot meg som jeg ikke vil.
...hvis jeg far vondt.

..hvis jeg gjer noe feil.

..hvis jeg blir urettferdig behandlet.

..nar noen sier noe dumt til meg.
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