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Faglig forklaring: Lungene og blodomløpet

Da du tok pulsen, undersøkte du blodsystemet ditt. Dunkingen du kjente, er hjertet som pumper
blodet rundt i kroppen. Hjertet er motoren som driver blodet rundt i kroppen, og det slår hele tiden.

Når du hviler slår hjertet rolig, fordi musklene ikke trenger så mye oksygen. Når du er i aktivitet
trenger musklene mer oksygen. Du puster fortere, og hjertet slår raskere. Blodsystemet (hjertet,

blodet og blodårene) samarbeider med lungene uansett hvilken situasjon du befinner deg i.

Oppgave

Forklar til en læringsvenn hva som skjer med pulsen når vi blir sinte, og hvorfor det skjer. Lag en

tegning eller en tegneserie som viser hvordan hjertet driver blodet rundt i kroppen i ulike

situasjoner.

Tilbake Neste

DEL

Meldinger ved utskriftstidspunkt 29. april 2025, kl. 18.19 CEST

Det ble ikke vist noen globale meldinger eller andre viktige meldinger da

dette dokumentet ble skrevet ut.
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