
Bruk kunnskapen din

Få noen til å le!

Nå har dere lært litt om hva som skal til for at de fleste mennesker skal synes noe er morsomt.

Bruk det dere har lært, og planlegg noe morsomt for resten av klassen. Tenk så bra det er for

kroppen å le litt sammen med andre!

Jobb sammen i grupper på 4-5 personer. Dere skal lage noe som skal fremføres for de andre. Det

kan være en sketsj, vitser, en morsom historie eller noe annet dere kommer på. Fremføringen skal

ikke vare i mer enn ca. 5 minutter. 

1. Lag et tankekart og skriv ned alle ideer gruppen har til hva dere tror kan bli morsomt. 

2. Velg ut den ideen som gruppen liker best.

3. Fordel roller, og bestem hvem som skal gjøre hva. 

4. Trenger dere noen rekvisitter?

5. Øv minst 4 ganger på det dere skal fremføre. 

6. Dere kan også gjøre et opptak for å se om dere trenger å justere på noe. 

Fremfør for resten av klassen. 

7. Husk å være gode publikummere for hverandre, selv om dere kanskje ikke synes det er

morsomt. 

Vil du vite mer om latter?

Å le er ikke vanlig i dyreriket, selv om delfinene, hakkespetten og hesten lager lyder som høres

ut som latter. Å lage latter med lyd har kanskje vært viktig i menneskets utvikling.

Latter og overlevelse
Når du ser et ansikt, skjønner du fort om personen ser vennlig eller truende ut. Denne

egenskapen, å skille venn fra fiende, kan ha vært viktig for menneskets overlevelse. Latter kan
vise at vi er venner. Latter med lyd kan ha vært viktig, siden lyden kan høres av flere.

Mennesket er et flokkdyr og kan signalisere til resten av gruppen at det ikke er fare på ferde.
Vil du vite enda mer om smil, latter og følelser? Se på disse artiklene fra Nysgjerrigperbladet:

https://www.nysgjerrigper.no/prosjekter/1.-4.-trinn/hvorfor-smiler-vi/

https://www.nysgjerrigper.no/bladet/2017-4/fodd-lykkeleg/

https://www.nysgjerrigper.no/bladet/2017-3/foler-vi-med-tarmen/

 

---

Hurra! Du har nå fullført dette læringsopplegget. Vi håper du ble klokere på hva som skjer i

kroppen når vi ler? Gå tilbake til Undrelaboratoriets startside for å finne noe annet å utforske.

Tilbake

https://www.nysgjerrigper.no/undrelaboratoriet/kropp-og-helse/hva-skjer-i-kroppen-nar-vi-ler/del-4/bruk-kunnskapen-din/?download=true
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OPPDATERT 3. MAI 2023 DEL

Meldinger ved utskriftstidspunkt 29. april 2025, kl. 17.22 CEST

Det ble ikke vist noen globale meldinger eller andre viktige meldinger da

dette dokumentet ble skrevet ut.
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