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Hva skjer i kroppen nér vi ler?

Organene i kroppen jobber hele tiden, ogsa nér vi ler. Forsker Olga Therese Ousdal forteller kort
hva som skjer i hjernen nar vi ler, og lege/komiker Jonas Kinge Bergland forteller hva som skjer

med musklene i kroppen nér vi har det latterlig morsomt.

Oppgaver

1. Hva fortalte Olga Therese om hvordan hormonet endorfin virker pa kroppen?
2. Nevn noen muskler som trekker seg sammen nar vi ler.

3. Hvordan kan humor sare andre, tror du?
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Meldinger ved utskriftstidspunkt 28. april 2025, kl. 09.29 CEST

Det ble ikke vist noen globale meldinger eller andre viktige meldinger da
dette dokumentet ble skrevet ut.
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