
Bruk kunnskapen din

Når vi blir forelsket, får vi et fyrverkeri av lykkehormoner i kroppen. Hormonene fører til et kaos av
følelser. Mange opplever sin første forelskelse i puberteten.

Oppgaver

1. Se animasjonen fra del 1 på nytt og les teksten "Forelskelse og pubertet".

Forelskelse og pubertet

Hormoner er sentrale både i forelskelse og pubertet. Vi kan ikke styre selv når forelskelsen

eller puberteten skal starte, eller hvor lang tid det skal ta.

Hjernen bestemmer
Det er hjernen din som sender de første signalene om at du er forelsket og det er også
hjernen som setter i gang puberteten. Den bruker hormoner til å sende beskjeder rundt i

kroppen. Hormoner er signalstoffer hjernen bruker til å styre kroppen.

Lykkehormoner
Jo mer forelsket vi er, jo mer lykkehormoner har vi i kroppen. Når vi er forelsket skilles det ut

store mengder av hormonet dopamin i kroppen. Dopamin kalles et lykkehormon.

Kjønnshormoner
Forskerne vet ikke hvordan kroppene vet akkurat når puberteten skal starte, men de vet at de
første signalene kommer fra en liten del av hjernen som kalles hypofysen. Når hypofysen

bestemmer at puberteten skal starte, begynner den å lage to typer hormoner. Disse
hormonene blir fraktet med blodet til eggstokkene hos jenter og testiklene hos gutter og gir

beskjed om at de må lage kjønnshormonene østrogen og testosteron.
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https://www.nysgjerrigper.no/undrelaboratoriet/kropp-og-helse/hva-skjer-i-kroppen-nar-vi-blir-forelsket/del-4/bruk-kunnskapen-din/?download=true


Østrogen og testosteron
Både gutter og jenter produserer østrogen og testosteron, men det er en overvekt av

østrogen hos jenter og av testosteron hos gutter.

Forelskelse og jenter
Jenter kommer i gjennomsnitt raskere i puberteten enn gutter, og derfor kan de bli tidligere

forelsket også.

 

2. Gå tilbake til påstandene fra starten og se om du vet hvilke som stemmer nå.

 Stemmer helt Stemmer litt

Stemmer

ikke

Vet ikke

enda

Forelskelse er en del av

puberteten.

    

Flere jenter enn gutter i klassen

din har vært forelsket.

    

Puberteten er en utvikling vi kan

styre selv.

    

Hormonene er sentrale når vi er

forelsket og i puberteten.

    

Vil du vite mer om kroppen og følelser?

Hormonene er sentrale når vi skal forstå hvordan følelser påvirker kroppen.

Dopamin og Oxytocin
Når vi er forelsket, skilles det ut store mengder av hormonet dopamin i kroppen. Dopamin

kalles et lykkehormon. Et annet hormon, oxytocin, gjør at vi vil binde oss til andre. Dette

hormonet utløses ved kosing. Moren til et nyfødt barn har mye oxytocin i kroppen.

Mye vi ikke vet om hormonene
Hormonene ble oppdaget for over 100 år siden, men det er mye forskerne enda ikke vet om

hvordan hormonene kan påvirke kroppen vår. Vi vet at hormonene når alle celler i kroppen

gjennom blodsystemet, men de virker ikke på alle celler. Et hormon har bare virkning på de

cellene som kan binde hormonet til seg. Hormonet fører til en endring av hvordan cellen

oppfører seg, men hormonet virker ikke like kraftig eller på samme måte i alle celletyper.

Vil du finne ut mer om kroppen?
Sjekk ut dette:

https://www.nysgjerrigper.no/tema/kropp-og-helse/alt-om-kropp-og-helse/?page=9

---

https://www.nysgjerrigper.no/tema/mat-og-helse/alt-om-kropp-og-helse/?page=9


OPPDATERT 3. MAI 2023

Hurra! Du har nå fullført dette læringsopplegget. Vi håper du ble klokere på hva som skjer i

kroppen når vi blir forelsket og når vi kommer i puberteten. Gå tilbake til Undrelaboratoriets
startside for å finne noe annet å utforske.

Tilbake

DEL

Meldinger ved utskriftstidspunkt 28. april 2025, kl. 14.23 CEST

Det ble ikke vist noen globale meldinger eller andre viktige meldinger da

dette dokumentet ble skrevet ut.
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