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Forord 

Vi skal forske p¬ hvordan bli tryggere p¬ bryggekanten  n¬r du har p¬ deg ulike klÞr, hva er 

forskjellen og hvordan vi kan overleve etter uhell. Det vi ßnsker ¬ oppn¬ med dette, er at folk 

kan lÞre av oss, og hva du skal gjßre i ulike situasjoner. Dette er ogs¬ veldig nyttig for oss, 

som bor ved kysten. Det er s¬ lett ¬ ved et uhell falle uti ved bryggekanten, derfor vil vi teste 

om klÞrne har noe ¬ si. Kanskje det til og med kan redde liv? 
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Trinn 1:  
Dette lurer jeg på: 

Hvilke klær er det best å ha på hvis du faller uti vannet?  

 

Kort om elevene og elevmedvirkning  

Hvordan vi kom fram til v¬r problemstilling, var ¬ ha elevmedvirkning. Elevene fikk legge 

forslagene sine i en boks i starten av 7. I tillegg gikk vi sammen i grupper med lÞringsvenn 

for ¬ finne enda flere forslag slik at vi skulle ha mye ¬ velge i. Vi kunne ta en tur ut for ¬ 

hente inspirasjon. Disse forslagene skrev vi inn i et Google-skjema. Da endte vi opp med 

totalt 70 forslag. I starten av januar ¬pnet vi boksen og skrev alle forslagene vi hadde skrevet 

p¬ lapper i lßpet av hßsten pluss de forslagene vi hadde skrevet inn i skjemaet. Til slutt skrev 

vi alt inn i et  dokument.  

 

Vi begynte med ¬ ta elimineringsmetoden. Da vi startet det, var det totalt ca 70 forslag. Til 

slutt endte vi opp med ¬ ha to forslag igjen. Etter en  avstemning endte det med at vi valgte 

ñHvilke klÞr er det best ¬ ha p¬ hvis du faller uti vannet?ò.  

Da vi valgte denne problemstillingen, s¬ skjßt en elev inn at dette ˴kan˴ vÞre nyttig for oss som 

bor ved kysten, og da var avgjßrelsen tatt. 

I fjor hadde vi arbeidsgrupper der vi jobbet med nysgjerrigper, derfor ville vi gjßre dette igjen 

dette ¬ret. Elevene fikk skrive tre ßnsker om hva de ville jobbe med. Gruppene vi kunne 

velge mellom var intervju, fotografering, statistikk, forsßksgruppe, research og 

rapportgruppe.  

 

Trinn 2:  
Hvorfor er det slik - Hypoteser  

 

For ¬ finne hypotesene, m¬tte vi skrive fra 1 til 10 hypoteser inn i et skjema, som automatisk 

ble levert til lÞrerne. Etter det satt vi oss sammen i grupper og fikk snakke litt om hypoteser 
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for ¬ dele ideene med hverandre. Til slutt kom vi fram til ca 30 hypoteser og 15 av de var 

veldig gode. For ¬ bestemme hvilke hypoteser vi skulle bruke til prosjektet,  fikk vi stemme. 

Vi valgte de som vi mente var mest relevante for denne forskningen.  

Vi kom fram til fßlgende hypoteser: 

 

● Jeg tror at det er best ¬ dette i sjßen med ull fordi det er lett stoff. 

 

● Jeg tror at det kommer til ¬ bli veldig vanskelig ¬ ta av seg klÞrne i vannet.  

 

● Jeg tror at regntßyet klistrer seg helt inntil kroppen slik at det ikke kommer vann inn, 

men luft p¬ overkroppen hvis du ligger p¬ ryggen. 

 

● Jeg tror at regntßyet fylles fort opp med vann. 

  

● Jeg tror det er lurere ¬ ligge stille og prßve ¬ holde seg flytende enn ¬ sprelle etter 

hjelp.  

 

● Jeg tror at hvis man har p¬ tights, en lett genser og ikke altfor tunge sko, s¬ blir det 

mye lettere ¬ svßmme enn hvis vi har p¬ oss hettegenser og tunge klÞr. 

 

● Jeg tror at hvis vi har p¬ oss kjeledress, s¬ hadde vi sunket. 

  

● Jeg tror at tykke klÞr / uteklÞr absorberer vann, og det gjßr de tyngre ¬ flyte eller 

svßmme i. 

 

Trinn 3:  
Legg en plan  

V¬r ide var ¬ dele oss inn i fßlgende forskjellige grupper: rapportgruppa, forsßks-og 

statistikkgruppa, intervjugruppa, fotogruppa og researchgruppa. Gruppene laget hver sin plan 

for ¬ komme frem til hvordan de skulle samarbeide sammen, og gjßre det p¬ best mulig m¬te. 
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Intervjugruppa har ogs¬ delt seg inn i sm¬ grupper innad i selve gruppa for ¬ kunne lage flest 

mulig intervjuer. Dermed f¬r vi flere svar og synspunkter p¬ det vi lurer p¬.  

Svømmingen - praktisk utprøving: 

Hele trinnet skulle opp ¬ bade i svßmmehallen ved Tananger Ungdomsskole, som vi har vÞrt 

s¬ heldige og f¬tt l¬ne i noen timer i uke 4 og 5. Vi skulle g¬ i svßmmehallen p¬ en tirsdag og 

onsdag i uke 4, 90 minutter hver av dagene. P¬ onsdag i uke 5 skulle vi f¬ svßmmehallen i 90 

minutter fra 6.trinn som skulle p¬ leirskole.  

 

Alle gangene vi var i svßmmehallen, skulle vi ta med egne klÞr og ha de p¬ i vannet, for ¬ se 

hva som er lurt ¬ ha p¬ seg n¬r du er p¬ bryggekanten, i tilfelle du skulle vÞre uheldig ¬ falle 

uti. Vi m¬tte forsikre oss om at klÞrne var rene, slik at det ikke kom noe rusk i bassenget. 

Alle utenom de som skulle fßre statistikk, m¬tte bade.  

 

Fßr vi dro til svßmmehallen, laget vi en plan om hvordan vi skulle gjßre det i vannet. Planen 

v¬r var ¬ hoppe uti vannet og svßmme langs kortsiden som er 8,5 meter lang. Etter det skulle 

vi holde oss flytende p¬ vannet i 2 min. Vi kunne gjßre bevegelser, men prßve ¬ holde oss 

mest flytende og ikke trß i bunnen. Vi laget et skjema som vi skulle fylle ut etter vi hadde 

svßmt, der vi skulle skrive ned navnet v¬rt, hva vi svßmte i og hvordan det var fra 1 

(kjempelett) til 5(umulig). 

Vi har valgt basisantrekk som er joggebukse eller dongeribukse og genser/ hettegenser. 

Basisantrekket har vi under kjeledress, regntßy osv. fordi det er det antrekket vi vanligvis har 

p¬ oss.  

 

Sikkerheten var viktig for oss da vi skulle vÞre i bassenget, vi skulle ha mange elever i 

bassenget samtidig. I tillegg visste vi ikke om noen ville f¬ problemer n¬r de skulle bade med 

tunge klÞr. Derfor spurte vi en mor p¬ trinnet, Lilian van der Hoff, om hun hadde anledning 

til ¬ vÞre med oss, hun har livredningssertifikat. Dette sa hun ja til. 

 

Vi skrev ogs¬ en logg for hver dag vi var i svßmmehallen, vi skulle skrive om hvordan det 

var ¬ svßmme med de klÞrne, og hva vi hadde p¬ oss.  
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Planen v¬r var at de som ville, kunne bade i Sjßbadet, men det ble dessverre ikke mulig. Vi 

fikk tips at det ikke var lurt, pga kraftig nedkjßling i minusgrader. Vi fryktet det ville ta for 

lang tid ¬ ta av de v¬te klÞrne da vi kom opp fra det kalde vannet.  

Skaffe oss mer kunnskap 

I tillegg hadde vi lyst ¬ besßke Hovedredningssentralen Sßr p¬ Sola.  

Vi  fikk vi en avtale med redningsleder Siv Namork om et besßk der onsdag 6. februar.  

En annen ting som vi ogs¬ hadde lyst til, var ¬ f¬ en som kunne vise oss noe fßrstehjelp om 

det med nedkjßling. Tananger har et veldig aktivt sjßspeidermiljß, derfor fikk vi Ole Sletten, 

som er med i speidernes beredskapstropp, til ¬ komme og lÞre oss om dette. Torsdag 

8.februar ble avtalt med han. 

 

Her er planene til de enkelte gruppene: 

 

Forsøks- og statistikkgruppen 

Forsßksgruppen hadde f¬tt masser med klÞr de skulle veie, de skulle begynne med ¬ veie de 

tßrre klÞrne. De skulle se hvor stor prosentvis ßkning det ble p¬ de ulike plaggene vi skulle 

prßve ut. I svßmmehallen, etter vi hadde f¬tt av oss klÞrne vi hadde badet med, skulle vi 

legge klÞrne i en pose og legge dem p¬ en badevekt etter det. De skulle s¬ skrive ned 

resultatene p¬ et skjema, s¬ statistikkgruppa kunne legge det inn som et sßylediagram. 

KlÞrne veies i gram og kilogram.  

  

Intervjugruppa 

Planen for intervjugruppa var ¬ intervjue folk, b¬de familiemedlemmer og eksperter. Vi har 

bare tatt noen av intervjuene i selve rapporten, resten av intervjuene skal legges som vedlegg 

til den. 

- Sissel Ljones Iversen˴ - En som har reddet en som har falt uti vannet i Tananger  

- Siv Namork - ˴Hovedredningssentralen p¬ Sola (vedlegg 1) 

- Thomas Lervold - ˴Brannvesenet (vedlegg 2) 

- Brit Jorunn Ask Rasmussen˴ - Badevakt p¬ badeanlegg i Stavanger (vedlegg 3)  

- Morten og Kåre Rott ˴- Fiskere i Tananger 

- Terje Knag˴ - Dykker (vedlegg 4) 
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- Øystein Eriksen˴ - Seiler (vedlegg 5) 

- Kjetil Lillestøl Sunde ˴- Offshoreardeider med mye erfaring (vedlegg 6) 

- Dung Anh Nguyen˴ - ˴Livredder  

- Tanja Krangnes ˴- Redningsselskapet  (RS)  

- Torfinn Bøe Henriksen˴ - Sola Rßde Kors (vedlegg 7) 

- Rune Lye˴ - eier av Surfschool.no (vedlegg 8) 

- Lovise Mæland˴ - Speiderleder i Tananger sjßspeider (vedlegg 9) 

- Louis George and Michael George - ˴surferer (p¬ engelsk) (vedlegg 10) 

  

 

Researchgruppen 

Researchgruppen skulle jobbe med ¬ sjekke info via online, de skulle f.eks  inn p¬ nettsiden 

til hovedredningssentralen, Rßde Kors, Tryg.no og til  Sintef. De skulle ogs¬ finne ut hvordan 

drukningsstatistikken for fall i vann fra land har vÞrt de siste ¬rene. De skulle ogs¬ se litt p¬ 

Newton p¬ Nrk Super, om de fant noe der.. 

 

Fotogruppen 

Planen til denne gruppen var ¬ fotografere/filme utprßvingene i svßmmehallen og jobbingen 

med Nysgjerrigper - prosjektet slik at vi f¬r bilder til rapporten og en film.  

 

 

Trinn 4:  
Hent opplysninger 

 

For ¬ hente opplysninger, har vi forsket selv, b¬de gjort undersßkelser rundt omkring og sßkt 

p¬ internett.˴ ˴I tillegg har vi intervjuet eksperter, og en har til og med kommet til oss og hatt 

timer med oss.  
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Svømmingen - praktisk utprøving 

Noen dager fßr vi startet ¬ bade, tok elevene med seg klÞr de skulle bade i for at 

forsßksgruppen kunne registrere hvor mye klÞrne veide n¬r de var tßrre, slik at vi kunne se 

hvilket klesplagg som tiltrekker mest vann til seg. Det var de fleste av trinnets 40 elever som 

skulle hoppe uti vannet. De elevene som ikke kunne hoppe uti av ulike grunner, skulle 

registrere hvor mye klÞrne veide n¬r de var v¬te. Elevene som veide, sto klar for de som 

hadde hoppet uti vannet med poser som de kunne legge de v¬te klÞrne oppi og legge oppi en 

boks som stod opp¬ en vekt.  

 

Vi hadde bestemt oss for at elevene skulle hoppe uti vannet og svßmme over til andre siden 

langs kortsiden og s¬ flyte i 2 minutter. Grunnen til at vi bestemte oss for ¬ svßmme bare 

langs kortsiden var at n¬r du detter uti vannet fra en bryggekant m¬ du ikke alltid svßmme s¬ 

langt og heller ikke flyte s¬ lenge. Vi kunne velge ¬ flyte opp til 3 minutter fordi det er det 

som forventes ¬ klare p¬ slutten av 7.klasse. Vi bestemte oss for 2 minutter, fordi vi mener at 

1. minutt er for lite til dette forsßke og 3 minutt kan vÞre litt mye enda for de som ikke er s¬ 

gode i svßmming. Av elevene kan det ogs¬ vÞre veldig svßmmedyktige og mindre 

svßmmedyktige elever, men alle kan jo dette ned en bryggekant, s¬ vi valgte ¬ ikke ta hensyn 

til at elevene har forskjellig svßmmedyktighet. Vi tok heller ikke hensyn til temperaturen i 

vannet fordi vi bestemte oss for ¬ forske p¬ betydning av klÞr, ikke om det er farlig ¬ dette ut 

i sjßen n¬r det er kaldt vann. Vannet er n¬ s¬ kaldt at det ville ha vÞrt umulig ¬ kjenne 

klÞrnes betydning. Det hadde ogs¬ vÞrt noks¬ umulig ¬ svßmme 25 meter og deretter ligge 2 

minutter i vannet ¬ flyte etterp¬ ute. 

 

Basisantrekk: 

Hver elev som har badet, har valgt et eget basis antrekk. Basisantrekket best¬r av enten en 

dongeribukse eller joggebukse og genser/hettegenser. Vi kunne valgt enda likere plagg, men 

det valgte vi ¬ ikke gjßre fordi det er mer troverdig at alle ikke har helt like klÞr. 

Grunnen til at vi alltid bader med basisklÞr er det to grunner til: 

1. Det er ingen som g¬r helt uten klÞr under yttertßy, og det er ikke s¬ ofte folk 

oppholder seg nÞr sjßen med mindre klÞr. Og har de mindre klÞr p¬, har antrekket 

mindre betydning, og derfor blir ikke det aktuelt for v¬r undersßkelse.  

Hvilke klær er det best å ha på hvis du faller uti vannet? 
11 



 
 
 
 
 

 

2. Basisantrekket er veldig viktig for ¬ kunne m¬le og kjenne forskjell mellom plaggene 

og plaggene i forhold til hverandre. Hvordan vet vi om noe har blitt lettere eller tyngre 

dersom hele antrekket er nytt? 

 

Vi hadde planlagt rekkefßlgen p¬ hvilke plagg vi skulle bruke: 

1) Bare basisantrekket (dag 1) 

2) Basisantrekket og ullundertßy under (dag 2) 

3) Basis og yttertßy (dag 2) 

4) Basisantrekket, yttertßy og sko (dag 2) 

5) Basisantrekket, yttertßy og ull under (dag 2) 

6) Basisantrekket og kjeledress (dag 2) 

7) Basisantrekk (dag 3) 

8) Basisantrekket, yttertßy (dag 3) 

9) Treningstßy (dag 3) 

10) Basisantrekket og kjeledress (dag 3) 

 

N¬r vi skulle svßmme, s¬ m¬tte vi gjßre ˴akkurat ˴det som vi skulle gjßre. For ¬ teste 

hypotesene, s¬ skulle vi hoppe ut i vannet (med klÞrne p¬), og vi skulle flyte med dem p¬. 

Det skulle vi gjßre tre ganger, med ulike klÞr. 
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Anmeldt av Maya Mykkeltvedt 

Redningsvest og flytevest ble ogs¬ prßvd av noen, de kjente god forskjell p¬ hva en 

redningsvest eller flytevest gjßr n¬r en svßmmer med klÞr.  

 

Vi hadde ogs¬ f¬tt l¬nt to overlevelsesdrakter, de prßvde Eva og Tomine. 

Overlevelsesdrakten holdt dem tßrre, i tillegg ble flyteevnen fantastisk da de l¬ i den. Andre 

prßvde ¬ legge seg opp¬, drakten flßt like godt da den fikk ekstra vekt.  

Hun ene som hadde p¬ seg flytedress hoppet fra stupebrettet, og hodet kom ikke under vann. 

 

 

Bildet over: Overlevelsesdrakter 
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Etter hver gang vi hadde vÞrt i svßmmehallen, fikk vi skrive logg om hvordan det var ¬ 

svßmme. De som ikke fikk svßmme, fikk ogs¬ skrive logg om f.eks. hvordan det var ¬ veie 

klÞrne. Noen av loggene f¬r dere se under her: 

 

Vilde:  

Da jeg falt uti, fikk jeg et lite sjokk, kroppen min var p¬ en m¬te ikke klar til ¬ falle uti med 

klÞr. Det fßrste jeg gjorde, var ¬ begynne og svßmme, jeg prßvde ¬ kr¬le, men det ble bare 

tyngre og tyngre. Etter vi hadde svßmt, skulle vi flyte, det var passe lett. Jeg klarte ¬ holde 

hodet mitt over vann, men bena mine ñsankò litt, s¬ jeg m¬tte holde dem oppe, eller bruke de 

til ¬ svßmme. Vi l¬ bare uti vannet i to minutter, men det fßltes ut som en evighet. 

 

 

● Hypotese: Jeg tror at det er best ¬ dette i sjßen med ull fordi det er lett stoff. 

 

Arne: 

I dag hoppet eg uti med kofta, lue og ull. I seg selv var det ikke s¬ tungt, men ¬ svßmme rundt 

i det var noe litt annet. Ulltßyet var ikke tett nok og kunne ikke lage luftboble. Men allikevel 

var det ganske lett ¬ flyte.  
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(éé..) Det ¬ komme seg opp av vannet var nok den vanskeligste delen av ßkten. Men eg ble 

ikke kald fßr eg tok av meg ullen.  

 

Sarah: 

Jeg badet med en ullbukse og en ullgenser. Det var ikke s¬ vanskelig ¬ svßmme, men det var 

vanskelig ¬ f¬ seg opp. Jeg synes det var vanskeligere og  tyngre i g¬r med basisklÞr.  

 

Isa: 

(....)Jeg hadde bare p¬ ulltßy og ikke vanlige klÞr opp¬ ulltßyet. Jeg fßlte jeg bare kunne 

ligge der og chille.  

 

Silje:  

N¬r jeg hadde p¬ meg ullklÞr, var det ikke s¬ kaldt, men det var litt vanskeligere ¬ svßmme 

og flyte.  

 

Eva; 

Man skulle tro at det ble tyngre med mer klÞr p¬, men jeg kjente ikke forskjell. Det eneste 

var at det ble varmere med ull, og det ble lettere ¬ lage luftboble med hettegenseren n¬r jeg 

hadde noe under. Det beste hadde nok vÞrt ¬ ha p¬ seg ull under p¬ brygga.  

 

● Hypotese: Jeg tror at det kommer til ¬ bli veldig vanskelig ¬ ta av seg klÞrne i vannet.  

 

Adrian:  

Jeg prßvde ¬ ta av meg klÞrne i vannet, men med en gang jeg ¬pna dunjakken, holdt jeg p¬ ¬ 

synka. N¬r jeg endelig fikk av meg dunjakken, m¬tte jeg ta av meg skon¬ for ¬ ikke synka. 

Etterp¬ var det lett ¬ flyta, og jeg kunne lett ta av meg klÞrne.  

 

Tilde:  

(.......) Etter det prßvde jeg ¬ ta det av i vannet. Det var sykt mye vanskeligere enn ¬ holde seg 

flytende. Jeg holdt p¬ ¬ f¬ angst av ¬ ta av meg t-skjorta fordi jeg m¬tte ta av t-skjorta over 

hodet, og da kunne jeg ikke hjelpe til ¬ holde meg oppe med armene. Og jeg m¬tte g¬ inntil 

Hvilke klær er det best å ha på hvis du faller uti vannet? 
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