
Fornybare ressurser

SOL

JORDVARME

BIOBRENSEL

FISK
VANN OG  
BØLGER

SKOG

VIND

Ikke-fornybare ressurser

KJERNEKRAFT

MINERALER OG 
BERGARTER

OLJE GASS

KULL



Naturressurser

Naturressurser er ressurser som finnes uten at mennesker har skapt dem. 
Disse ressursene hjelper oss med det vi trenger for å leve. Norge har 
mange naturressurser.

Vi deler naturressursene inn i 2 grupper:
1.	 Fornybare ressurser
2.	 Ikke-fornybare ressurser

Fornybare ressurser er naturressurser som 
aldri blir brukt opp.

Solenergi fra sola og jordvarme fra jordklodens 
indre er ressurser vi kan hente ut så lenge vi vil. 
Vann og vind sørger naturen for å fornye hele 
tiden. De styres av solen. Jordbruk, skogsdrift 
og fiskeri er også fornybare ressurser. Disse 
ressursene kan imidlertid ødelegges hvis vi 
ikke tenker på miljøet og henter ut for mye.

Ikke-fornybare ressurser er naturressurser 
som blir brukt opp.

Olje, gass, kull, mineraler og bergarter er  
eksempler på ressurser som forsvinner for 
godt. Naturen lager ikke disse råvarene igjen. 
Disse ressursene kommer ikke tilbake til jorda 
når vi har brukt dem opp. Derfor kalles denne 
gruppen IKKE-fornybare ressurser. 
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