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Undervisningsopplegg til artikkelen «Zzzzzz ... vekk meg til våren!»  
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Flytskjema
NYNORSK NR. 4–2016

I eit flytskjema kan ein framstille val eller konsekvensar 

steg for steg. Ein les flytskjemaet frå øvst til nedst, 

følgjer linjene og vurderer spørsmåla etter kvart som 

dei kjem. Flytskjema blir til dømes nytta i naturfag for 

å bestemme artar eller for å identifisere problem med 

maskinar i heimen.

Som lesestrategi eignar eit flytskjema seg dersom 

teksten er kompleks og handlar om ulike løysingar på 

same problem. Det er tilfellet i «Zzzzzz ... vekk meg 

til våren!», som handlar om ulike måtar insekt taklar 

vinteren på. Nokre drar sin veg, nokre gøymer seg, andre 

held ut sitjande på husveggane.

Flytskjemaet elevane skal nytte, er tilpassa teksten. 

Spørsmål og løysingar ein les om i teksten, står i dei 

raude boksane. Ut frå mange av desse er det gule boksar 

merka med blyantar. Det er desse boksane elevane skal 

fylle ut.

Start frå toppen: Kva gjer insekta når det byrjar å bli 

kaldt?

Det er to løysingar: 	� 1: Drar til Syden 

2: Blir i Noreg

Kven drar til Syden? Finn svaret i teksten, og skriv 

blomsterfluge på linja saman med elevane. 

La dei jobbe vidare saman to og to: 

Kven blir i Noreg? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               

Hårete forskning

Tema: 
Framtiden

Samarbeider 
under vann

Solen går 
bak en sky.

Ullfór aktiveres.

SAMTALEMÅLER

Avstand til mann 
på benk = 70 cm.
Kan utvikles til 
vennskap.

MAGASINET

Derfor er  
fisk sunt

Vekk meg til våren

Møt tolv råe forskere

4/2016. 23. årgang

Om Lesekroken Lesekroken blir gitt ut av Nysgjerrigper, som er Forskingsrådets tilbod til barneskolen. Undervisningsopplegget har tips til korleis 
de kan bruke artiklane i magasinet Nysgjerrigper til å auke lesekompetansen hos elevane i alle fag. Les meir på nysgjerrigper.no/lesekroken

http://www.nysgjerrigper.no/lesekroken


2.               Flytdiagram
Jobb saman to og to.

Fyll ut flytdiagrammet, frå toppen til botnen. 

Skriv i boksane merka med blyantar.

Eksempel: Kva gjer insekta når det byrjar  

å bli kaldt?

Nokre drar til Syden – Kven? Skriv i boksane  

kven som drar til Syden. Blomsterfluge

Jobb vidare: Kven blir i Noreg?  

Skriv i boksane merka med blyantar  

i flytdiagrammet.

Lesekroken kan lastes ned frå nysgjerrigper.no/lesekroken. Oppgåvene er laga til artikkelen «Zzzzzz ... vekk meg til våren!». Artikkelen finn du på 
side 4-5 i Nysgjerrigper nr. 4-2016 og ved å søke på «Zzzzzz ... vekk meg til våren!» på nysgjerrigper.no

Av Tuva Bjørkvold 

zzzzzz... 
vekk meg til våren! 
Nokre søv på loftet, mens andre slappar av under lauv  
eller stein. Det at vi ikkje ser dei, betyr ikkje at dei ikkje  
er her. Insekta har berre gått i dvale for vinteren.

TEKST: TRINE-LISE GJESDAL

Vêret styrer kroppen
Insekt er vekselvarme. Det betyr at omgivnadene styrer 
kroppstemperaturen deira. For at dei skal kunne ete og 
bevege seg, må kroppane deira ha ein viss temperatur. 
Dessutan toler ikkje cellene deira å fryse til is. Insekt som 
bur i kalde land, går derfor inn i ein slags dvaletilstand om 
hausten, før det blir for kaldt. Vanlegvis har insekta celler 
på kroppen som fortel dei at dagane blir kortare og kaldare, 
slik at dei kan førebu seg på dvalen. Ein vanleg strategi er 
å produsere ei form for frostvæske i cellene, slik at cellene 
ikkje frys. Då kan dei tole temperaturar heilt ned til minus 
25–30 grader.

Trur sommaren er på veg
Nokre insekt frys i hel og døyr fordi dei ikkje har fått føre-
budd seg på vinteren, eller fordi vinteren blir for kald. Om 
det plutseleg blir mildvêr utpå vinteren, kan insekta også 
bli lurte til å tru at våren og sommaren er på veg, utan at det 
stemmer. Då vil omgivnadene styre kroppstemperaturen 
deira og førebu dei på sol og varme. Når dei så kjem fram 
frå skjulestaden sin for å strekkje på venger og bein, kan det 
vere for seint. Det er ikkje sommar likevel! For når kulden 
set inn igjen, døyr insekta.

Marihøna blir i Noreg om vinteren. 
Ho er veldig glad i bladlus.  
FOTO: ERLING FLØISTAD/NIBIO

Den vesle alperosemjøllusa lever 
heile livet sitt i rododendronbuskar. 
Ho overvintrar på undersida av blada. 
FOTO: ERLING FLØISTAD/NIBIO

Dei kan vere ganske irriterande når det er varmt i lufta. Då 
surrar og kravlar dei rundt oss heile tida. Derfor er det ikkje 
så rart om ein lurer på kvar insekta har teke vegen når kulda 
set inn. For plutseleg innser vi at dei er borte. Eller er dei 
eigentleg det? Nei, dei har nok heller funne seg ein lun og 
trygg stad å vere, forsikrar Nina Svae Johansen ved Norsk 
institutt for bioøkonomi. Nina er ekspert på insekt og har 
fortalt oss kvar insekta gøymer seg om vinteren. 

Under ei dyne av snø
Vinteren er nemleg ei tøff tid om ein er eit lite insekt. Det 
finst ikkje noko mat. I tillegg er det kaldt og guffent. Og då  
er det kanskje like godt å gå i hi, slik som bjørnen.

Marihøna er eitt av insekta som overvintrar der det ikkje  
er så kaldt – for eksempel i holer under 
bakken. Når snøen legg 
seg på bakken, 

fungerer 
han som ei 
vernande dyne 
for insektet. Men 
marihøna kan også 
overvintre på bakken, under 
steinar og under lauv. Ho kan dessutan finne 
gøymestader i sprekkar i stubbar og tre.

Heng på vegger
Nokre insekt står, eller heng, og søv på husvegger, tre-
stammar og gjerde. Det gjer puppa til kålsommarfuglen  
– sommarfuglen som er så glad i å ete kål. Den vesle alperose-
mjøllusa, derimot, lever heile livet sitt i rododendronbuskar. 
Ho overvintrar til og med i busken, på undersida av blada. 

Dreg til Syden
Det finst også insekt som er litt som oss menneske når det 

blir for kaldt ute. Slik som dobbeltbanda blomster-
fluge, som er blant dei aller vanlegaste blomster-

flugeartane vi har i Noreg. Den flyg av stad 
til Syden når det blir for kaldt. 

Insekt som bur  

i kalde land, går inn  

i ein slags dvaletilstand 

om hausten, før det blir 

for kaldt. Tilstanden blir 

kalla diapause
.

Puppa til kålsommarfuglen 
overvintrar i Noreg.  
FOTO: ERLING FLØISTAD/NIBIO
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NYNORSK NR. 4–2016

1.          Kva gjer insekta 
om vinteren?
a) �Tenk over kva du trur insekta 

gjer om vinteren. 

1. Gjer alle det same? 

2. Overlever dei?

b) �Snakk saman om kva de trur.

          Detektivlesing
a) �Kva gjer kålsommarfuglen om 

vinteren?

b) �Kvifor må nokre insekt lage  

frostvæske i kroppen om vinteren?

c) �Kva har dei tre vaksne insekta  

på bileta til felles?

3.

Hårete forskning

Tema: 
Framtiden

Samarbeider 
under vann

Solen går 
bak en sky.

Ullfór aktiveres.

SAMTALEMÅLER

Avstand til mann 

på benk = 70 cm.

Kan utvikles til 

vennskap.

MAGASINET

Derfor er  
fisk sunt

Vekk meg til våren

Møt tolv råe forskere

4/2016. 23. årgang

Oppgåver til  
«Zzzzzz ... vekk meg  
til våren!»

http://www.nysgjerrigper.no/lesekroken
http://www.nysgjerrigper.no
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