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Del klassen inni to lag. De to lagene heter Potensiell og Kinetisk.
Still opp elevene i en stafettrekke. Farstemann i rekka pa de to lagene skal
gjere utfordring 1, nestemann i rekka skal gjare utfordring 2 og sa videre.

For hver utfordring deltakerne klarer, far laget et poeng.

Utfordringer

1)  Skyte en strikk mot veggen (og eventuelt treffe et objekt).

2) Sparke en fotball i et mal.

3) Holde en balliro over hodet i 30 sekunder.

4) Kaste en balli en bette.

5) Kaste og treffe med en ball opp i basketballnettet.

6) Ligge helt stille p& gulvet eller pd& bakken i 1 minutt uten & bevege en muskel.

7) Trille en basketball og treffe en annen ball p& 3 meters avstand.

8) Fd& enring til & treffe et ringspill.

9) Rulle over en gymmatte.

10) Lape bort til en rockering pd gulvet og sette seg ned i ringen uten
& ha noen kroppsdeler utenfor ringen.

11) Lape rundtirommet og fryse til is ndr laerer sier stopp!

12) F& en fotball til & ligge i ro pd tuppen av en kjegle.

13) Ligge pd ryggen og dytte ned fotballen fra kjeglen med en té.

14) Hoppe minst 3 hopp med hoppetau.

15) Stille seg opp i startposisjon for lap. Sté helt stille, klar til start.

Lape ndr leerer bldser i flayta.
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