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=] Varmeenergi gjgr maten varm.

Varmeenergi fra sola gjer jorda varm.

o jj\\[« Varmeenergi fra peisen gjer huset varm.

Klaerne slipper ikke varmeenergien ut i
lufta.

Kroppen bruker varmeenergi for & varme
opp vannet.

Kigleskapet trekker varmeenergien ut
sa det blir kaldt i skapet.
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Her er noen hverdagseksempler pd varmeenergi:

ﬁg& Nér du varmer opp mat pé& komfyren eller i mikrobglgeovnen,
%/ overfgrer du varmeenergi til maten, noe som fér den til & bli varm,
L tilberedt og klar for & spises.
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Solstrélene som treffer jorda og ting pé jorda overfarer varmeenergi.
Det gjar at feks. bakken, hus, biler og mennesker blir oppvarmet.
Du har kanskje opplevd & trékke pd en glohet vei en sommerdag?

Varmeovner i huset ditt overfarer varmeenergi til lufta for & varme
opp rommet.

(\[\ Et kimaanlegg kan fierne varmeenergi fra et rom og kjgle det ned.

Kleer som ullgenser, vinterjakker og superundertay er designet for &
ikke slippe ut varmeenergi fra kroppen din til lufta rundt. Disse klaerne
fungerer ved & fange luft i smé lommer. Dette skaper et isolerende
lag som hjelper til med & holde kroppstemperaturen stabil og hindrer
at du mister varmen.

Nér du bader i kaldt vann, overferers det varmeenergi fra kroppen
din til det kalde vannet. Dette fér kroppstemperaturen til & synke,
og du kan begynne & fale deg kald. For & rette opp for varmetapet,
vil kroppen din forsgke & lage mer varme ved & gke stoffskiftet og
begynne & skjelve.

Et kisleskap fungerer ved & fierne varmeenergi fra innsiden og =
overfare den til utsiden av skapet. Det gjer at det blir kjglig i et >
kigleskap. Denne prosessen gjentas kontinuerlig hele tiden for =50 %
& gjere det kaldt i kisleskapet. i ?[
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