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Her er nokre kvardagsdeme pd varmeenergi:

ﬁg& Nér du varmar opp mat pé& komfyren eller i mikrobalgeomnen,
%/ overfgrer du varmeenergi til maten, noko som fér han til & bli varm,
L laga og klar for & etast.
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Solstrélane som treffer jorda og ting pé jorda, overfarer varmeenergi.
Det gjer at til demes bakken, hus, bilar og menneske blir oppvarma.
Du har kanskje opplevd & trakke pd ein gloheit veg ein sommardag?

Varmeomnar i huset ditt overfarer varmeenergi til lufta for & varme
opp romma.

<\ *\ Eit kimaanlegg kan fierne varmeenergi frd eit rom og kjele det ned.

Klede som ullgenser, vinterjakker og superundertay er designa for
& ikkje sleppe ut varmeenergi fré kroppen din til lufta rundt. Desse
kleda fungerer ved & fange luft i smé lommer. Dette skaper eit
isolerande lag som hjelper til med & halde kroppstemperaturen
stabil og hindrar at du mistar varmen.

Né&r du badar i kaldt vatn, blir det overfart varmeenergi fré& kroppen
din til det kalde vatnet. Dette far kroppstemperaturen til & sekke,
og du kan byrje & kjenne deg kald. For & rette opp for varmetapet
vil kroppen din prave & lage meir varme ved & auke stoffskiftet og
byrije & skjelve.

Eit kigleskap fungerer ved & fierne varmeenergi fré innsida og =
overfare han til utsida av skapet. Det gjer at det blir kjalig i eit S
kigleskap. Denne prosessen blir gjenteken kontinuerleg for =50 %
& gjere det kaldt i kjgleskapet. = ?[
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=] Varmeenergi gjer maten varm.

Varmeenergi frd sola gjer jorda varm.

o Jj\\ﬂ/& Varmeenergi frd peisen gjer huset varm.

Kleda slepper ikkje varmeenergien ut |
lufta.

Kroppen bruker varmeenergi for & varme
opp vatnet.

Kigleskapet trekkjer varmeenergien ut
sa det blir kaldt i skapet.
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