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Varmeenergi

Beroring

Varm gass eller
varm vaeske som
bevegar seg

Varme, usynlege
strélar
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Vi har tre ulike métar varmeenergi blir overfart pd. Du skal no leere
om desse tre ulike métane, som blir kallo KONDUKSJON, KONVEKSJON

og STRALING.

Konduksjon — bergring

Konduksjon handlar om korleis varme spreier
seg ndr ting rerer kvarandre, til demes nér du
rgrer ein varm tekopp og blir varm pé
fingrane.

Konveksjon - luft eller vaeske som bevegar seg

Konveksjon handlar om varme som spreier og
bevegar seg giennom lufta eller i vaeske.

Strdling — usynlege strdlar

Stréling handlar om varme som spreier
seg giennom usynlege strdlar.
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Vi har tre ulike métar varmeenergi blir overfert pd. Du skal no laere om
desse tre ulike mdétane, som blir kallao KONDUKSJON, KONVEKSJON
og STRALING.

Konduksjon — bergring

Konduksjon handlar om korleis varme spreier seg ndr ting rerer
kvarandre. Nér du til demes rarer ein varm tekopp, blir varme-
energien overfart fr& den varme koppen til hendene dine. Ei varm
kokeplate overfarer varmeenergi til ei gryte med kald suppe, og
varmar opp suppa. Dette er konduksjon — varmen blir overfart fré
noko som er varmt, til noko som er kaldt, nér dei er i kontakt med
kvarandre.

Konveksjon - luft eller vaeske som bevegar seg

Konveksjon handlar om korleis varme spreier seg giennom lufta,
eller om vaeske som bevegar seg. Varmeomnar i huset varmar
opp lufta rundt seg. Den varme lufta stig oppover og spreier seg
ut i rommet. Nér den varme lufta bevegar seg, tek ho med seg
varmen og gjer rommet varmt. Ute i skogen kan du varme opp
vatn i ein kaffikjele som heng over eit bdl. Varmeenergien fré balet
varmar opp lufta som stig opp og treffer det kalde vatnet i kaffikje-
len. Dette er konveksjon — varmen spreier seg giennom rarsle av
gass eller veeske.

Strdling — usynlege strdlar

Stréling handlar om korleis varme spreier seg giennom usynlege
strélar. Sola sender ut varme strélar som treffer jorda. Nér strélane
treffer deg, kjennest det varmt p& huda di. Det er fordi varmen fré
sola blir overfart til deg giennom strélane. Du har kanskje ogsé
varma hendene dine ved eit bdl. Varmen stréler ut fra bélet. Du
kienner godt korleis dei usynlege strdlane varmar fingrane dine.

w Forskingsradet




X Nysgierrigper N @ TN
P Y

Teikn deme frd livet ditt som viser varmeenergi.

KONDUKSJON &
STRALING &
KONVEKSJON o
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| kva situasjonar i dagleglivet mater du pd varmeenergi?
Skriv og teikn minst fem ulike métar:

KONDUKSJON &
STRALING &
KONVEKSJON o
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A varme hendene sine ved
ein god, varm peis pé hytta
er deme pa:

A fene haret med ein fenar
er dome pa:

Na&r du held ein isbit
I handa og han smeltar,
er dette eit deme paé:

Ei metallskei i suppa blir varm.
Dette er deme pa:

A springe berrfott pd gloheit
asfalt og brenne seg
er deme pé:

A fryse og byrie & skjelve
ndr du badar i sjeen,
er deme pa:

Na&r du blaes pd varm mat
for & kjele han ned, er dette
dome pd:

Maten i mikrobglgeomnen blir
varm. Dette er dome pé:






