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For & kunne huske ma du bruke
bevegelsesenergi.

En bil i fart bruker bevegelsesenergi.

Vannkraftverk omdanner bevegelsesenergi
til elektrisk energi.
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En utstrukket strikk har lagret energi.
Slipper du strikken, vil den fly og

vise bevegelsesenergil ©

Nar du sykler, bruker du bevegelsesenergi.

Nar du slar med hammeren, bruker %
du bevegelsesenergi.
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Bevegelsesenergi er energi som er knyttet til bevegelse og posisjonen av objekter og ting.
Den kan vaere pd 2 ulike mater: Potensiell energi (oppsamlet energi som ligger klar til & brukes)
og kinetisk energi (det samme som bevegelsesenergi).

Nér du husker pé en lekeplass, svinger du frem og tilbake mellom
potensiell og kinetisk energi. P& toppen av svingen har du mest
potensiell energi, og pd bunnen har du mest kinetisk energi.

En bil, buss eller et tog som beveger seg har kinetisk energi pé grunn
av sin masse og hastighet. Nér kjaretayet stopper, omdannes den
kinetiske energien til andre former for energi, som varmeenergi i
bremser og motoren.

Et vannkraftverk utnytter energien fra rennende vann til & danne
elektrisitet. Vannet driver store turbiner rundt. Turbinen er koblet il
en generator. Denne generatoren omdanner bevegelsesenergi til
elektrisk energi.

K4
=
9]
2
£
©
S
X
12
123
L
0
°@
c
oG
14

Nér du strekker ut en strikk, lagres det potensiell energi i strikken.
Nér du slipper strikken, frigjeres den potensielle energien som
kinetisk energi. Strikken fyker bortover og fér til slutt tilbake sin

opprinnelige form. ©

Ndér du sykler, bruker du bevegelsesenergi for & bevege deg
fremover. Du omdanner din egen kjemiske energi fra maten du
spiser til kinetisk energi som far sykkelen til & bevege seg.

N&r du bruker en hammer til & slé inn en spiker i en treplanke, er det

muskelkraften som driver bevegelsen. Nér du svinger hammeren,

omgjeres den kiemiske energien fra maten du har spist til bevegelses-

energi i musklene dine. N&r hammeren treffer spikeren, overferes den

kinetiske energien fra hammeren til spikeren, som fér spikeren til &

bevege seg inn i planken. Dette eksempelet viser hvordan kjemisk

energi omdannes til bevegelsesenergi i musklene og overfares som —
kinetisk energi for & gjere et arbeid.
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