Dl:l treng: e 1. Skru av alle

* Ein venn brakete ting i rommet.
¢ Ei knappenal

 Eit metermal

* Eit stille rom

2. Still deg i den
o eine enden av
< rommet med ansiktet &
vendt mot veggen.

3. Fa vennen din til

a sleppe ei knappenal

pa golvet. Forst to meter %
fra deg, sa tre meter fra

deg, deretter fire meter

fra deg, osv. Heilt til du

ikkje hayrer henne lenger. \
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