
S mak uten lukt
Du trenger:
•   En skrelt potet
•   Et skrelt eple
•   Noen venner
•   Tørkle eller skjerf
    til å ha foran 
    øynene

3. Be vennene 
dine holde seg 
for nesen.

2. Kutt biter av eple og potet i samme form.

1. Knytt bind for øynene på vennene dine. 

S mak uten lukt

Hva skjer? 
Hvis du ikke kan benytte luktesansen når du spiser, 
kan det være vanskelig å kjenne forskjell mellom 
enkelte typer mat. Sånn som eple og potet. 
Nesen og munnen bruker samme luftvei – du bruker derfor 
både lukte- og smakssansen når du spiser. 
Tar du vekk muligheten til å lukte (eller se!), 
er det vanskeligere for hjernen å kjenne forskjell 
mellom enkelte typer mat.

? 4. Sm
ak på bitene. Hvem klarer å g jette r

iktig?
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