
OPPDATERT 7 MAR 2025

Kvifor er musikk så viktig for mange menneske?

Gå til 3-4. trinn eller 1-2. trinn

5-7. trinn 

Kvifor er musikk så viktig for mange menneske? 

Bilde av trommestikker som slår på et trommesett og folk som står foran en stor scene.

Musikk kan bety mykje. Musikken vi likar kan gjere oss glade, fordi han stimulerer hjernen vår til å produsere

dopamin. Dopamin er eit stoff som gir oss kjensler av glede og påskjønning.  ​ 

Nokre gonger, når du ikkje veit korleis du skal uttrykkje kjenslene dine med ord, kan musikk gjere det for deg. Roleg
musikk kan også gi deg auka konsentrasjon slik at du hugsar betre.  ​ 

​ 
Forskarar har oppdaga at musikken blir ekstra sterk og gir ekstra mykje glede når vi deltek på live-konsertar saman

med andre, samanlikna med å lytte til eit opptak heime.  ​ 
​ 

Tenk på når du ser ein film. Dramatisk musikk til ei spennande scene kan få hjartet ditt til å slå raskare og du blir
kanskje til og med redd! I motsett fall kan sakte og mjuk musikk under ei trist scene få deg til å kjenne deg trist.

Filmskaparar er nøye når dei vel musikk, slik at det skal passe perfekt til det som skjer på skjermen og få fram dei
rette kjenslene hos oss som ser på.

Når du går inn i ein butikk, kan du leggje merke til bakgrunnsmusikken. Butikkeigarar vel musikk som får kundane til
å kjenne seg glade og avslappa, noko som kan få dei til å vere meir i butikken og bruke meir pengar.​ 

​ 
Visste du at du brukar den same staden i hjernen når du høyrer på musikk som når du snakkar? Det er derfor det

kan kjennast naturleg for oss å like musikk. Å lytte til musikk trenar også den delen av hjernen som blir brukt
til språk. Forsking viser at små barn som regelmessig lyttar til musikk, ofte utviklar betre språk.​ 

​ 
Så, å lytte til musikk er ikkje berre underhaldande, det er også superbra for hjartet og hjernen din.

Oppdrag​

Vel ut ein dag du skal forske på musikk.  ​ Denne dagen skal du notere deg alle gongene du høyrer musikk.  ​ 

Du må vere i skikkeleg forskarmodus, slik at du får med deg når det blir spelt musikk!​

1. Kor ofte trur du at du vil høyre musikk i løpet av ein dag?​
2.  Kva vart resultatet?  ​ 

3. Skriv opp minst tre ulike stader du høyrde musikk.

4. ​​Var det nokon stader du vart overraska at det var musikk? Fortel!  

3-4. trinn
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Kvifor er musikk så viktig for mange menneske? 

Bilde av trommestikker som slår på et trommesett og folk som står foran en stor scene.

Når du kjenner noko, men ikkje veit korleis du skal seie det, kan musikk hjelpe deg. Kanskje du blir glad eller litt trist

når du høyrer musikk som passar til korleis du kjenner deg.​

Musikk kan også få deg til å kjenne deg ekstra glad fordi han får hjernen til å lage eit stoff som heiter dopamin.

Dopamin gir deg glede.​

Roleg musikk kan hjelpe deg å hugse betre når du lærer noko nytt.​ 

Forskarar har funne ut at vi likar musikk mykje betre når vi høyrer musikk saman med andre menneske på ein

konsert.​

Visste du at du brukar den same staden i hjernen når du høyrer på musikk som når du snakkar? Det er derfor det er

så naturleg å like musikk. Når vi lyttar til musikk hjelper det oss med å forstå ord og språk betre. ​

Så å lytte til musikk er ikkje berre morosamt, det er også superbra for hjernen din og hjelper deg å lære språk betre. ​

Neste gong du syng med på ein song, tenk på at du ikkje berre har det gøy, men at du også lærer noko viktig! 

Oppdrag​

Vel ut ein dag du skal forske på musikk.  ​ Denne dagen skal du notere deg alle gongene du høyrer musikk.  ​ 

Du må vere i skikkeleg forskarmodus, slik at du får med deg når det blir spelt musikk!​

1. Kor ofte trur du at du vil høyre musikk i løpet av ein dag?​

2. Kva vart resultatet?  ​ 

3. Skriv opp minst tre ulike stader du høyrde musikk.

4. ​​Var det nokon stader du vart overraska at det var musikk? Fortel!  

1-2. trinn

Musikk er viktig

Bilde av trommestikker som slår på et trommesett og folk som står foran en stor scene.

Musikk kan gjere deg glad.  ​ 

Musikk kan gjere deg trist.​ 

Musikk med venner er gøy.  ​ 

Musikk blir brukt overalt! 

Oppdrag​

Vel ut ein dag du skal forske på musikk.  ​ Denne dagen skal du notere deg alle gongene du høyrer musikk.  ​ 

Du må vere i skikkeleg forskarmodus, slik at du får med deg når det blir spelt musikk!​

1. Kor ofte trur du at du vil høyre musikk i løpet av ein dag?​

2. Kva vart resultatet?  ​ 

3. Skriv opp minst tre ulike stader du høyrde musikk.



4. ​​Var det nokon stader du vart overraska at det var musikk? Fortel!  

Meldinger ved utskriftstidspunkt 25 april 2025, 19:15 CEST

Det ble ikke vist noen globale meldinger eller andre viktige meldinger da

dette dokumentet ble skrevet ut.
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