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Intervju
Et intervju er en personlig samtale mellom en intervjuer og en eller flere informanter. Intervjuet
kan også gjennomføres på telefon, Skype eller liknende.

Tegning av en person som holder en mikrofon opp mot en annen person

Illustrasjon: Tank.no

Intervju egner seg godt hvis dere vil utforske et tema i dybden eller ikke vet så mye om temaet på forhånd.

Vil dere hente opplysninger fra mange, er det bedre å bruke en spørreundersøkelse.

Lag en intervjuguide
Før intervjuet er det smart å lage en intervjuguide med spørsmålene dere vil stille. Tenk gjennom om dere

vil gjøre et strukturert eller et ustrukturert intervju.

I et strukturert intervju er alle spørsmålene, rekkefølgen og svarkategoriene definert på forhånd. Dette
gjør det enklere å bearbeide og systematisere svarene etterpå.

Eksempel på en intervjuguide fra et prosjekt om hvordan barn og eldre drømmer: 

Dette ønsker vi å spørre de eldre om

Nummer  

Kjønn  

Alder  

Drømmer du ofte?  

Husker du drømmene dine?  

Drømmer du ofte om det samme?  

Drømmer du om vennene dine?  

Er det noe mer du vil si?  

I et ustrukturert intervju er kun tema eller stikkord bestemt på forhånd, og intervjuet blir mer som en

samtale. Dette gir ofte fyldig informasjon og egner seg godt til intervjuer med forskere og eksperter.

Planlegg gjennomføringen
Tenk også gjennom hvordan dere skal dokumentere svarene dere får. Skal dere ta opp samtalen? Ta

notater underveis? Det kan være vanskelig å både lytte aktivt og ta gode notater samtidig. Kanskje en

annen kan være med som sekretær?
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Det ble ikke vist noen globale meldinger eller andre viktige meldinger da

dette dokumentet ble skrevet ut.
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