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Krall pa tunga

Ta en test som viser hva som skjer nar hjernen far to beskjeder pa samme tid.

AV HANNE S. FINSTAD PUBLISERT 25. APR. 2008
OPPDATERT 4. JUN. 2021 < DEL & LAST NED

Gutt strekker ut tunga

Nar hjernen mottar to beskjeder pa samme tid, er det lett & f& krell pa tunga! Foto: Shutterstock

Hjernen er lagd slik at den samler oppmerksomheten om det du synes er viktigst. Det du oppfatter som
uviktigheter, filtrerer den bort. Men tro ikke at denne egenskapen er en selvfglge. Noen ganger kan du fa
problemer med & velge ut hva som er viktigst. Det vil du snart oppdage hvis du tester ut Stroop-effekten.
Alt du trenger, er en stoppeklokke og litt konsentrasjon.

Stroop-testen

Alle som deltar i eksperimentet, skal etter tur forsgke & si fargen pa alle ordene i lista nedenfor. Dere skal
altsa ikke lese hva som star, men bare si fargen som er brukt i hvert ord. Forsgk & gjere det sa raskt som
mulig og fa noen andre til & ta tiden.

Si navnet pa FARGEN pa alle ordene over. Du skal altsa ikke lese ordet . Ta tiden. lllustrasjon: Melkeveien designkontor

Hvordan gikk det? Slo tunga krall pa seg, og leste du ordet i stedet for & si fargen? | sa fall kan du ta det
helt med ro, du er helt normal. Det du nettopp har opplevd, ble farste gang beskrevet av psykologen J.
Ridley Stroop i 1935. Oppgaven viser hva som skjer i hjernen nar den mottar to beskjeder pa samme tid.

Du har trent lenge péa a lese ord, sa hjernen forsgker automatisk & forsta hva ordet betyr. Men da klarer
den ikke samtidig & finne ut hvilken farge ordet er skrevet med. Nar ordet "rad" er skrevet med grent, har
hjernen allerede lest radt for du klarer & si grant. Nar du forseker a ta kontrollen over ordleseren som gar

g
2
3
3
E
(]
@
s
o
e

péa autopilot i hjernen, blir du forvirret, og tunga slar krall pa seg. Hvis voksne var med pé testen, var de
antakeligvis raskere enn deg. Det er fordi voksne har lengre trening i & konsentrere seg om en ting enn du
har.

Ny test

Na kan du forsgke igjen med denne serien av ord. Ogsa na skal du si fargen pa ordene og ikke hva som
star skrevet. Ta tiden.

Si navnet pa FARGEN pa alle ordene over. Ikke les ordet. Ta tiden. lllustrasjon: Melkeveien designkontor
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Var det lettere, og gikk det raskere? Denne gangen ble du ikke forvirret av teksten fordi ordene ikke hadde
mening. Derved kunne hjernen konsentrere seg om bare én ting: fargen. Derfor gikk det raskere. Na som
du vet hvordan det fungerer, kan du forsgke & sette ny pers. Du kan ogsa bruke fargeblyanter og lage din
egen Stroop-test.

Meldinger ved utskriftstidspunkt 26. april 2024, kl. 17:01 CEST
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