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Mye pa mobilen?
Mobiltelefoner er nyttig og morsomt, men de kan ogsé vaere "tidstyver" som stjeler timevis av tiden din hver uke.

AV GRETHE BRANDS@  PUBLISERT 11. NOV. 2019  OPPDATERT 24. FEB. 2020

4 barn sitter i skolegarden og ser pa mobilene sine.

18% av 9-aringer brukte mobilen minst to timer hver dag. Foto: Shutterstock.

Halvparten av barn og unge mellom 9 og 18 ar bruker to timer eller mer pa mobilen hver dag. Det viser "Barn- og
medieundersgkelsen" fra Medietilsynet.

Forskjellen er stor innad i aldersgruppen 9 til 18. Mobilbruken gker helt til barna er 17 ar, sa begynner den a synke litt
igjen: Bare 18 prosent av 9-aringene var to timer eller mer pa mobilen pa en vanlig dag. Men blant 17-aringene brukte
hele 67 prosent mobilen i minst to timer.

Ni av ti barn og unge bruker ett eller flere sosiale medier, og det er Snapchat som brukes mest.

Ogsa her gker bruken i lgpet av barne- og ungdomsarene. Blant 9-aringene er det rundt 35 prosent som har
Snapchat. Sa gker det kraftig opp til 13-arsalderen. | aldergruppen 9 til 18 ar er det totalt 81 prosent som har
Snapchat, mens 67 prosent bruker Instagram og 54 prosent bruker Facebook.
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