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Hjelpsomme kroppsvaesker
Kroppen inneholder 54 forskjellige vaesker som gjar livsviktige jobber i kroppen. Her kan du lese om tre av dem.
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lllustrasjon av gutt som sikler

Vi er helt avhengige av spytt. lllustrasjon: Tank.no

Spytt

Hvem har vel ikke fatt vann i munnen nar de har kjent lukten av nybakt bolle? Vannet er egentlig spytt som
forbereder kroppen pa a spise. Spyttet inneholder et enzym som skal bryte bollen ned i bittesma biter nar du
begynner a tygge.

— Du behover bare a tenke pa mat, sd begynner munnen a lage spytt. Hjernen og spyttet sender raske signaler til
hverandre, sier cellebiolog Asmund Husabg Eikenes. Han er forskningsformidler og kan mye om vaeskene i
kroppen.

— Spytt er helt nedvendig. Det renser tennene, det hjelper deg med a svelge, og det gjer fordayelsen enklere. Og det
hjelper deg med & snakke, det vet den som har vaknet med helt tarr munn, sier Asmund.

Forskere regner med at vi svelger opptil 1,5 liter av vart eget spytt i lopet av en dag. A se noen spytte pa gata kan
veere ekkelt. | noen kommuner i Norge er det faktisk forbudt & spytte, fordi man risikerer a spre farlige bakterier og
sykdommer.

— Forskning péa spytt og andre kroppsveesker kan leere oss mye. Noen ganger kan det ogsa hjelpe oss med & lage
nye medisiner, sier Asmund.

lllustrasjon av gutt som svetter store bla draper

Kroppen svetter ut nesten 1liter vann hver dag. lllustrasjon: Tank.no

Svette

Fra puberteten begynner man & svette. Det kan lukte utrolig vondt. | hundrevis av ar har folk lett etter mater a stanse
eller skjule lukten pa.

— Det er litt rart at vi ikke taler noe sa naturlig. Svette forbindes med noe som er urent, men i virkeligheten kan det
virke rensende, sier Asmund.

Svette, som bestar av 99,5 prosent vann, er viktig for a regulere kroppstemperaturen. Nar vannet damper ut av
kroppen, blir den avkjalt. Kroppen mister nesten en liter vann hver dag, giennom over 2 millioner svettekjertler som
sproyter ut vannet omtrent som pistoler.

Under armene minner kjertlene mer om sapeboblemaskiner, mener Asmund. Der gar sméa deler av cellene i
opplasning nar vaesken blir ferdig.
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Egentlig er det ikke selve svetten som lager vond lukt, men bakterier som lever av stoffer i svetten. Forsgk med
deodorant og handrensemiddel, som begge inneholder alkohol, viser at alkoholen kan drepe bakteriene — og
dermed ogsa stoppe den vonde lukten.

| 2001 fant forskere ved Universitetet i Tlbingen i Tyskland ut at det ogsa finnes et stoff i svetten som kan drepe
bakterier. Dette stoffet, som har fatt navnet dermicidin, kan ta livet av farlige bakterier som stafylokokker og
salmonella. Kanskje vil det en dag bli brukt til & lage en ny medisin?

lllustrasjon av en gutt med store bla tarer

Mennesker grater nar det gjar vondt, bade fysisk og psykisk. lllustrasjon. Tank.no

Tarer

— Tarer er den vakreste kroppsvaesken, synes Asmund.
Mennesker grater bade pa grunn av falelser og fysiske smerter. Nar vi grater, reagerer andre mennesker og
kommer med hjelp, trast eller sparsmal.

- Den menneskelige graten er viktig for & skape fellesskap og samfunn, sier Asmund.

Han forteller om nerveceller i hjernen, sékalte speilnevroner, som far oss til & gjere og fole det samme som andre.
Hvis vi ser tarer, reagerer vi lett med egne tarer. Antakelig fungerer ikke grat pa den samme sosiale maten hos dyr.

— Selv om man har sett hester og hunder grate, finnes det ingen vitenskapelige bevis for at dyr grater nar de er
triste, sier han.

Rent praktisk er graten viktig for & rense gyet, som er et av de minst beskyttede stedene pa kroppen. | tarene finnes
det ogsa et bakteriedrepende stoff.

Jo mer stav, rusk, pollen eller andre ting som kommer péa ayet og ikke skal veere der, desto mer tareveeske
produserer vi. Veesken renner ned i nesen og svelget, men blir det for mye, flommer det over — og tarene triller
nedover kinnene.

MAT O0G HELSE MENNESKEKROPPEN F@LELSER

Meldinger ved utskriftstidspunkt 25. april 2025, kl. 22.26 CEST

Det ble ikke vist noen globale meldinger eller andre viktige meldinger da
dette dokumentet ble skrevet ut.
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