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Glad i snop?

Dess meir sagtsaker du et, dess gladare blir du i mat som smaker sott.
AV KJERSTI BUSTERUD PUBLISERT 12. NOV 2018 OPPDATERT 13. DES 2019 « DEL * LAST NED

Masse godteri som ligger blandet utover.

Mesteparten av sukkeret barn og unge far i seg, kiem fra brus, saft og snop. Foto: Shutterstock.

Norske forskarar har fglgt 150 barn fra dei var fire til seks ar. Mellom anna undersgokte dei kor sat
sjokoladen og safta barna likte, var. Dei barna som ofte at sagtsaker heime, ville helst ha sjokolade og saft
med mykje sukker. Barn som at lite sagtsaker heime, ville derimot heller ha sjokolade og saft med mindre
sukker.

Forskinga er gjort ved Matforskingsinstituttet Nofima.

Kjenner mindre sgtsmak

| undersokinga sag forskarane dg at seksaringane trong meir sukker for & kjenne sgtsmaken enn det
firedringane gjorde. Barn kjenner altséa mindre satsmak etter kvart som dei blir eldre.

8 kilo snop i aret

Mange barn og unge et framleis meir sukker enn det som er tilradd. Mesteparten av sukkeret barn og unge
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far i seg, kjiem fréa brus, saft og snop. Ifalgje sperjeundersgkinga Ungkost et ein norsk fierdeklassing i
gjennomsnitt neermare 8 kilo sjokolade og sa@tsaker i aret. | tillegg drikk ho eller han 55 liter saft og brus
med sukker i.

KROPP 0G HELSE MAT

Meldinger ved utskriftstidspunkt 28. mars 2024, 22:00 CET

Det ble ikke vist noen globale meldinger eller andre viktige meldinger da
dette dokumentet ble skrevet ut.
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