Hvorfor er stemmen min sa fremmed pa lydopptak?

Hvis du har hert din egen stemme pé et lydopptak, har du sikkert reagert pa hvor fremmed den heres ut. Mange hater lyden av
sin egen stemme og synes at den er bade hay og skingrende. Men vi harer jo var egen stemme hver gang vi snakker. Hvorfor
heres den sa annerledes ut?
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Hvis du herer din egen stemme péa et opptak, hares den ofte anneledes ut enn inni ditt eget hode. Foto:
Shutterstock

Vibrerende stemmeband

Stemmen lages nar stemmebandene i halsen vibrerer. Vibrasjonene forplanter seg gjennom lufta rundt oss og far
lytterens trommehinner og areknokler til & vibrere. Hjernen oppfatter dette som lyd. Det er slik vi oppfatter at andre
rundt oss snakker.

Vibrasjoner i hodet

Men nér vi selv snakker, er det ikke bare gjennom lufta at vi oppfatter vibrasjonene fra stemmebandene.
Vibrasjonene géar ogsa gjennom knoklene, musklene og vaesken i hodet vart. Da forsterkes den dypeste delen av
lyden, slik at stemmen hares dypere og mer dempet ut. Det andre harer, er mye lysere og skarpere.

Stemmen "utenfra"

Neste gang du far here stemmen din pa opptak, far du bare trgste deg med at alle andre ogsé har det slik - og de er
tross alt vant til & hgre stemmen din "utenfra”!

MAT O0G HELSE MENNESKEKROPPEN KUNST 0G MUSIKK


https://www.nysgjerrigper.no/tema/mat-og-helse/
https://www.nysgjerrigper.no/tema/mat-og-helse/menneskekroppen/
https://www.nysgjerrigper.no/tema/kunst-og-musikk/
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Meldinger ved utskriftstidspunkt 25. april 2025, kl. 21.10 CEST

Det ble ikke vist noen globale meldinger eller andre viktige meldinger da
dette dokumentet ble skrevet ut.
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