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Stiv av skrekk
Skrekkfilmer kan faktisk fa "blodet til & stivne i arene"!

AV IRENE INMAN TJPRVE = PUBLISERT 24. NOV. 2017  OPPDATERT 24. JAN. 2020

Neerbilde av et par vidapne, skrekkfylte ayne

Vi stivner nar det er fare pa ferde, for nar vi er stille, blir vi ikke sé lett oppdaget av fiender. Foto: Shutterstock

Nar vi blir redde, sier vi ofte at vi blir stive av skrekk, eller at frykten far haret til & stritte. Det er ikke sa rart, for dette
er mater kroppen reagerer pa nar vi feler frykt. Vi stivner nar det er fare pa ferde, for nar vi er stille, blir vi ikke sa lett
oppdaget av fiender. Og vi pattedyr stritter med pelsen for & se starre og barskere ut, slik at det skal virke farlig &
angripe o0ss.

Skrekkfilm

Men hvorfor sier vi at frykt far blodet til & stivne i arene? Uttrykket stammer fra middelalderen, da folk trodde at
redsel kunne fa blodet til & fryse, eller stivne. Nederlandske forskere ville finne ut om det kunne vaere noe sant i
dette. De lot en gruppe frivilige se pa en skummel skrekkfilm og tok blodpraver av dem far og etter filmen.

Blodet levret seg

Etter at de frivilige hadde sett filmen, inneholdt blodet deres mye mer av et stoff som far blodet til & levre seg — altsa
a stivne til klumper. Det er dette som far sar til & lukke seg. Det er egentlig ikke sa rart at blodet gjer dette — i en farlig
situasjon er det lurt at kroppen gjer seg klar til & lukke sar dersom den skulle bli skadd. Sa selv om hodet ditt vet at
filmen bare er pa liksom, er kroppen i hayeste beredskap mot fare!

MAT 0G HELSE MENNESKEKROPPEN F@LELSER

Meldinger ved utskriftstidspunkt 9. mai 2025, kl. 14.40 CEST

Det ble ikke vist noen globale meldinger eller andre viktige meldinger da
dette dokumentet ble skrevet ut.
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