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Kan du lukte aspargestiss?

Kal og ertesuppe kan gi deg prompemage, og hvitlek kan forvandle deg til en vandrende
stinkbombe. Men har du merket at asparges far det til & stinke nar du tisser? Hvorfor det?
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Gronne asparges mot rosa bakgrunn
Foto: joah brown/Unsplash

Spiser du asparges, opplever du kanskje at hele rommet stinker nar du tisser etter middag. Eller er det
nestemann inn pa do som klager over lukta? Her far du forklaringen.

Svovel har skylden

Forklaringen pa det illeluktende tisset er at asparges inneholder aspargessyre. Nar denne syren brytes
ned i kroppen var, skilles det ut svovel. Det er svovelen som far urinen til & lukte.

Rask prosess

Det géar ganske kort tid fra du spiser asparges til urinen din lukter ekkelt. Det trenger ikke a ta lenger enn et
kvarter, for aspargessyre er veldig lett & bryte ned for kroppen.

Det er ikke stort du kan gjere for & unngé lukten av aspargestiss, men det kan veere greit a vite at friske
asparges lukter mest, og at hvite asparges inneholder spesielt mye aspargessyre. Jo lengre tid man
bearbeider aspargesen, for eksempel koker den, jo mindre vil den lukte.
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Ikke alle kjenner lukten

Har du spist asparges for, men ikke kjent at det lukter vondt? Det betyr ikke at aspargestisset ditt lukter
noe bedre enn andres. Du er bare ikke i stand til & lukte det! Men det er ikke noe galt med deg av den
grunn. Forskning viser nemlig at alle skiller ut den vonde lukten, men bare halvparten av oss klarer & lukte
det. Luktesansen varierer fra person til person, fordi vi rett og slett er genetisk forskjellige. Det er altsa ikke
mulig & trene seg opp til & lukte aspargesurin, om du néa skulle ha lyst til det.

Kilde: Forskning.no
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