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Hvorfor får vi grått hår?
Grått hår er noe som nesten alle får når de begynner å bli gamle. Men hva er det egentlig som
skjer når håret skifter farge og blir grått?

DEL

Langt grått hår som henger bølgende ned. 

Fargen på håret ditt er bestemt av hvor mye av de forskjellige fargestoffene du har. Foto: Fotolia

Hår vokser ut fra små hårsekker som ligger i huden. Inni disse hårsekkene er det fargeceller. Fargecellene
lager fargestoffer som bygges inn i håret når det vokser.

Det finnes flere typer fargestoffer – brunt, svart, rødt og gult. Fargen på håret ditt er bestemt av hvor mye

av de forskjellige fargestoffene du har.

Hårfargen varierer også ulike steder på kroppen. Øyevippene er vanligvis mørkere enn hodehåret, for

eksempel.

Tom for fargestoff
Hvert hår vokser i tre til fem år. Så slutter det å vokse og faller ut. Etterpå tar hårsekken og fargecellene en

hvilepause på omtrent tre måneder før et nytt hår begynner å vokse.

For hver pause er det noen fargeceller som slutter å virke, og til slutt er det ingen celler igjen som lager

fargestoff. Hår uten fargestoff er grått. Så bestemor har rett og slett gått tom for fargestoff!

KROPP OG HELSE MENNESKEKROPPEN
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