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Fritidsaktiviteter i vikingtiden

Du har sikkert hert at vikingene plyndret og kriget. Men de var ikke bare opptatt av a slass. De
likte & spille brettspill og ballspill ogsa!

AV KJERSTI BUSTERUD / NTB PUBLISERT 12. MAI 2021 < DEL  * LAST NED

Vikingene hadde sitt eget brettspill, hnefatafl. Det ble sannsynligvis spilt av bade barn og voksne.

- Spillet er funnet i de store gravhaugene, sa vi tror det ble spilt av hgvdinger og barna deres, forteller Bjorn
Bandlien. Han er professor i historie og ekspert pa vikingtiden.

Han forteller at spillet kan ses som en forlgper til sjakk.

- Spillet var en mate & leke seg fram til en strategi for angrep og forsvar. Det er sannsynlig at sgnnene til
mektige menn matte eve seg pa dette spillet. A veere god i hnefatafl var en mate 4 vise at man var smart
pa, sier Bjorn.

HNEFATAFL: Kanskje det s& omtrent slik ut nar vikingene spilte brettspillet sitt? (Foto: NTB)

Vet ikke reglene

Rester av spillet er funnet bade i Irland, England og Norge. | Norge har man funnet spillebrikker i
gravhaugen Gokstadhaugen og pa Avaldsnes, der Harald Harfagre hadde kongsgarden sin.

Men ngyaktig hvordan hnefatafl ble spilt, vet man ikke.
- Det finnes naturlig nok ikke noe regelhefte fra vikingtiden, sier Bjarn.
I middelalderen sluttet dessuten de mektige a spille hnefatafl og begynte a spille sjakk i stedet.

- Men varianter av hnefataflble fortsatt spilt i noen miljger, forteller han.

Spilles fremdeles

Hnefatafl ble nesten glemt. Men pé 1700-tallet besgkte den kjente naturforskeren Carl von Linné
lulesamene. Han oppdaget at de spilte et spill som ligner hnefataf, og skrev ned reglene.

- Det er disse reglene som er grunnlaget for hvordan vi spiller hnefatafli dag, sier Bjarn.

NYLAGET: Disse spillebrikkene er laget etter modell av de gamle vikingbrikkene man har funnet i graver. (Foto: NTB)

Det finnes nemlig flere som har tatt i bruk dette spillet igjen.

- Nylig arrangerte vi en turnering hvor Norges tredje beste sjakkspiller konkurrerte mot verdensmesteren i
hnefatafl, forteller Bjorn.
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Darlig taper

Nar vikingene spilte brettspill, kunne det ga hardt for seg.
- Dette var et eeressamfunn, og det tok seg ikke ut a tape, forteller han.

| sagaene finnes det blant annet en fortelling om hvordan kongen Knut den mektige fikk motstanderen sin
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drept etter en omgang brettspill.

GAMMEL BRIKKE: Denne spillebrikken, laget av hvalbein, ble Barna Spllte ba||sp|||
funnetien grav fra 900-tallet pa Island. Forskerne tror

brikken ble brukt som "konge" i Hnefatafl, omtrent som ) ]
kongen i sjakk. (Foto: NTB) hadde ogsa et ballspill kalt knattleikr.

Vikingene konkurrerte ikke bare i brettspill. De

- | sagaene er det beskrivelser av at barna spilte knattleikr mens foreldrene sa p3, forteller Bjorn.

Heller ikke her vet man akkurat hvordan reglene var. Men man vet at det handlet om a fa knatten i mal.
Sagafortellingene tyder pa at kampene var ganske brutale.

- Selve knatten har man aldri funnet, men man tror den ble laget av tey som ble buntet sammen til en slags
ball, sier Bjarn.

Ogsai andre idretter gikk det hardt for seg.

- Vi vet at vikingene hadde svemmekonkurranser der det gjaldt & dukke hverandre under vann, forteller
han.

Trente seg til krig

Akkurat som i dag handlet mye av det barn gjorde om & leere og forberede seg pa voksenlivet.

- Var du hgvdingsenn, matte du leere deg a kiempe med vapen. Allerede fra 12-arsalderen begynte barn &
ove seg med ekte vapen, forteller han.

Man har ogsa funnet lekevapen, blant annet kniver og sverd av tre, som yngre barn sannsynligvis lekte
med.

Bjarn forteller at forskerne er usikre pa om det bare var guttene som trente seg til kamp med brettspill og
vapengvelser.

- Vi vet lite om hva jentene gjorde. Mange jenter leerte nok & lage kleer og tepper, men det kan godt hende
de ogsa spilte brettspill og hadde lekevapen. Vi vet ikke sikkert om jenter kunne trene seg opp til & bli
krigere, men det er i hvert fall noen kvinner som er gravlagt med vapen, forteller han.

KULTUR 0G HISTORIE HISTORIE

Meldinger ved utskriftstidspunkt 25. april 2024, kl. 19:22 CEST

Det ble ikke vist noen globale meldinger eller andre viktige meldinger da
dette dokumentet ble skrevet ut.



https://www.forskningsradet.no/
https://www.nysgjerrigper.no/tema/kultur-og-historie/
https://www.nysgjerrigper.no/tema/kultur-og-historie/historie/

	Fritidsaktiviteter i vikingtiden
	Vet ikke reglene
	Spilles fremdeles
	Dårlig taper
	Barna spilte ballspill
	Trente seg til krig


